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Chers parents,

La période des examens de fin d'année arrive a grands pas et le Centre de services scolaire de |'Or-et-des-Bois
souhaite vous rappeler toute l'importance de votre soutien aupres de votre enfant en ce moment de I'année.

Voici les dates importantes des examens du ministere en 2023 a retenir:

4° ANNEE 6° ANNEE

30 MAI : Frangais lecture 30 MAI : Frangais lecture

6 AU 8 JUIN : Frangais écriture 31 MAIET 1°" JUIN : Frangais écriture

6 AU 8 JUIN : Mathématique

Votre réle est essentiel pour accompagner votre enfant sur le chemin de sa réussite. Voici quelques suggestions de

gestes concrets:
e Discuter avec lui des examens a venir, écouter ses inquiétudes et le rassurer en lui rappelant des réussites.
e S’assurer que votre enfant a une bonne planification de son temps d'études et de loisirs.
e Le féliciter pour ses efforts et I'aider dans sa révision s’il y a lieu.

e Lui rappeler de bien manger le matin d'un examen et de se coucher tot pour avoir assez d'énergie

pour bien se concentrer.
e Prendre le temps de I'encourager chaque jour avant un examen et de faire un retour sur sa journée.

e Consulter le site Web Alloprof Parents, section Réussir ses examens ou Le stress et I'anxiété.

Nous souhaitons bon succés a nos éléves et vous remercions de votre précieuse collaboration!

Jean-Frar

ois Pressé,
Directeur général


https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/reussir-examens/reussir-ses-examens-k2006

